


Poštovani,

zadovoljstvo nam je pozvati Vas na edukativni program 
„Škola atopije“ u organizaciji Pedijatrijske klinike 
KCUS-a i Instituta za nauku i razvoj KCUS-a ( NIR)  koji 
će se održati  godine od 11:00 do 14:00 sati u 21. maja 2026.
Sali za sastanke NIR-a  Kliničkog centra Univerziteta u 
Sarajevu.

Program je namijenjen pacijentima, roditeljima, ljekarima 
i studentima medicine, s ciljem unapređenja znanja o 
atopijskim bolestima, njihovoj dijagnostici, liječenju i 
svakodnevnoj njezi.

Kroz stručna predavanja iz oblasti alergologije, 
imunologije, pulmologije, dermatologije i psihološke 
podrške, učesnici će imati priliku steći praktične savjete i 
odgovore na važna pitanja.

Poseban dio programa predviđen je za diskusiju i direktnu 
komunikaciju sa stručnjacima.

Radujemo se Vašem dolasku. 

Srdačan pozdrav

„Škola atopije“



11:00 – 11:15 Otvaranje i dobrodošlica

  Dr Adisa Čengić 11:15 – 11:30
Atopijski dermatitis – više od suhe kože
-Uzroci, simptomi i faktori pogoršanja bolesti te pravilna njega kože, ishrana i 
životni uslovi

Dr Velma Selmanović11:30 – 11:45 
Alergijski rinikonjuktivitis
-Od kihanja do suznih očiju – jednostavno objašnjeni simptomi, terapija i zaštita od 
alergena- praktičan vodič za pacijente i porodicu

 Prof.dr. AminaSelimović 11:45 – 12:00
Alergijska astma 
-Uzroci, simptomi, terapija  i faktori koji pogoršavaju bolest

  Dr Samra Rahmanović12:00 – 12:15
Kada su probavne tegobe znak alergije?
-Kako razlikovati alergijske simptome od crijevnih infekcija i ozbiljnijih bolesti 
probavnog sistema- 

 Dr Mirela Lisičić-Konaković12:15 – 12:30
Hrana kao alergen: pravilna dijagnoza i sigurna ishrana
-Postavljanje dijagnoze, eliminacijska ishrana i izazovi izrade adekvatnog plana ishrane

 Dr Amila Hadžimuratović12:30-12:45
Alergološki testovi u svakodnevnoj praksi
-Pravilna primjena i interpretacija rezultata testiranja

 Mr.sci, dipl psih. Ajsela Bućan Varatanović12:45– 13:00
Psihološki aspekti atopije- emocionalne reakcije djece i roditelja na bolest  
-Kako se nositi sa stresom, svrbežom i samopouzdanjem
-Podrška porodici i pacijentima 

 Dipl med. sestra Amina Softić13:00-13:15
Njega i tretman kože kod pacijenata sa atopijskim dermatitisom
-Praktični savjeti o vlažnim povojima i dekolonizaciji kože

  Pitanja i odgovori / Diskusija sa stručnjacima/Zatvaranje programa13:15- 13:45
-Pitanja pacijenata, praktični savjeti, radionice
- Zajedničko druženje uz ketering i podjelu poklona

Program



ź Prim. Dr.sci.med. Adisa Čengić, specijalista pedijatrije, subspecijalista 
kliničke imunologije i alergologije, Pedijatrijska klinika, Klinički centar 
Univerzitata u Sarajevu 

ź Prim. Mr.sci.med.dr. Velma Selmanovic, specijalista pedijatrije, 
subspecijalista kliničke imunologije i reumatologije, Pedijatrijska klinika, 
Klinički centar Univerzitata u Sarajevu, 

ź Prof. Dr. Amina Selimović, specijalista pedijatrije, subspecijalista 
pulmologije, Pedijatrijska klinika, Klinički centar Univerzitata u Sarajevu

ź Mr.med.sci.dr. Mirela Lisičić-Konaković, specijalista pedijatrije, 
Pedijatrijska klinika, Klinički centar Univerzitata u Sarajevu

ź Dr. Samra Rahmanović , specijalista pedijatrije, subspecijalista 
gastroenterologije, Pedijatrijska klinika, Klinički centar Univerzitata u 
Sarajevu 

ź   Pedijatrijska klinika, Dr. Amila Hadžimuratovic, specijalista pedijatrije,
Klinički centar Univerzitata u Sarajevu, 

ź Mr.sci. Ajsela Bućan Varatanović, psiholog, kogni�vno bihejvioralni 
terapeut, Pedijatrijska klinika, Klinički centar Univerzitata u Sarajevu

ź Dipl. Med. Amina So�ić, glavna sestra Odjela za Alergologiju, 
reumatologiju i kliničku imunologiju, Pedijatrijska klinika, Klinički centar 
Univerzitata u Sarajevu
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