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Skola atopije”

Postovani,

zadovoljstvo nam je pozvati Vas na edukationi program
,Skola atopije” u organizaciji Pedijatrijske klinike
KCUS-a i Instituta za nauku i razvoj KCUS-a ( NIR) koji
ée se odrZati 21. maja 2026. godine od 11:00 do 14:00 sati u
Sali za sastanke NIR-a Klinickog centra Univerziteta u
Sarajevu.

Program je namijenjen pacijentima, roditeljima, ljekarima
i studentima medicine, s ciljem unapredenja znanja o
atopijskim bolestima, njihovoj dijagnostici, lijeCenju i
svakodnevnoj njezi.

Kroz strucna predavanja iz oblasti alergologije,
imunologije, pulmologije, dermatologije i psiholoske
podrske, ucesnici ¢e imati priliku steéi prakticne savjete i
odgovore na vazna pitanja.

Poseban dio programa predviden je za diskusiju i direktnu
komunikaciju sa strucnjacima.

Radujemo se Vasem dolasku.

Srdacan pozdrav
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Program

11:00 - 11:15 Otvaranje i dobrodoslica

11:15 - 11:30 Dr Adisa Cengié

Atopijski dermatitis — viSe od suhe koze

-Uzroci, simptomi i faktori pogorsanja bolesti te pravilna njega koze, ishrana i
zivotni uslovi

11:30 - 11:45 Dr Velma Selmanovié¢

Alergijski rinikonjuktivitis

-0d kihanja do suznih ociju - jednostavno objasnjeni simptomi, terapija i zastita od
alergena- praktican vodic za pacijente i porodicu

11:45 - 12:00 Prof.dr. AminaSelimovié¢
Alergijska astma
-Uzroci, simptomi, terapija i faktori koji pogorsavaju bolest

12:00 - 12:15 Dr Samra Rahmanovié¢

Kada su probavne tegobe znak alergije?

-Kako razlikovati alergijske simptome od crijevnih infekcija i ozbiljnijih bolesti
probavnog sistema-

12:15 - 12:30 Dr Mirela Lisicic-Konakovic
Hrana kao alergen: pravilna dijagnoza i sigurna ishrana
-Postavljanje dijagnoze, eliminacijska ishrana i izazovi izrade adekvatnog plana ishrane

12:30-12:45 Dr Amila HadZimuratovié¢
Alergoloski testovi u svakodnevnoj praksi
-Pravilna primjena i interpretacija rezultata testiranja

12:45- 13:00 Mr.sci, dipl psih. Ajsela Bucan Varatanovi¢

Psiholoski aspekti atopije- emocionalne reakcije djece i roditelja na bolest
-Kako se nositi sa stresom, svrbezom i samopouzdanjem

-Podrska porodici i pacijentima

13:00-13:15 Dipl med. sestra Amina Softi¢
Njega i tretman koze kod pacijenata sa atopijskim dermatitisom
-Prakticni savjeti o vlaznim povojima i dekolonizaciji koze

13:15- 13:45 Pitanja i odgovori / Diskusija sa strucnjacima/Zatvaranje programa
-Pitanja pacijenata, prakticni savjeti, radionice
- Zajednicko druzenje uz ketering i podjelu poklona




PREDAVACI

Prim. Dr.sci.med. Adisa Cengi¢, specijalista pedijatrije, subspecijalista
klinicke imunologije i alergologije, Pedijatrijska klinika, Klinicki centar
Univerzitata u Sarajevu

Prim. Mr.sci.med.dr. Velma Selmanovic, specijalista pedijatrije,
subspecijalista klinicke imunologije i reumatologije, Pedijatrijska klinika,
Klinicki centar Univerzitata u Sarajevu,

Prof. Dr. Amina Selimovic, specijalista pedijatrije, subspecijalista
pulmologije, Pedijatrijska klinika, Klinicki centar Univerzitata u Sarajevu
Mr.med.sci.dr. Mirela Lisic¢ic-Konakovic, specijalista pedijatrije,
Pedijatrijska klinika, Klinicki centar Univerzitata u Sarajevu

Dr. Samra Rahmanovic , specijalista pedijatrije, subspecijalista
gastroenterologije, Pedijatrijska klinika, Klinicki centar Univerzitata u
Sarajevu

Dr. Amila HadZimuratovic, specijalista pedijatrije, Pedijatrijska klinika,
Klinicki centar Univerzitata u Sarajevu,

Mr.sci. Ajsela Bucan Varatanovic, psiholog, kognitivno bihejvioralni
terapeut, Pedijatrijska klinika, Klinicki centar Univerzitata u Sarajevu
Dipl. Med. Amina Softi¢, glavna sestra Odjela za Alergologiju,
reumatologiju i klinicku imunologiju, Pedijatrijska klinika, Klinicki centar
Univerzitata u Sarajevu
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